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 Έχοντας βασικό πτυχίο στην εργοθεραπεία και 

μεταπτυχιακές σπουδές (MPhil και PhD) στη ψυχολογία, είμαι 

Πιστοποιημένοςς Αναλυτής Συμπεριφοράς (BCBA-D), ο 

αντιπρόσωπος εφαρμοσμένων επιστημών του Ευρωπαικού 

Συλλόγου Ανάλυσης Συμπεριφοράς (ΕΑΒΑ), πρώην Διεθνής 

Αντιπρόσωπος του Οργανισμού Ανάλυσης Συμπεριφοράς της 

Αμερικής (BACB) όπως και υπεύθυνος λειτουργίας ΒCBA 

προγραμμάτων σε διάφορες χώρες τις Ευρώπης. ΄Εχω 

εργαστεί ως κλινικός, λέκτορας (Brunel University, London, 

UK), δάσκαλος, εκπαιδευτής, συμβουλευτής, ερευνητής και 

συγγραφέας στο χώρο του αυτισμού για περισσότερα από 20 

χρόνια. Τώρα, είμαι ο ιδρυτής και διευθυντής της δικής μου 

Εταιρείας: Autism Consultancy Services, London, UK.  

Mια μικρή εισαγωγή για τον ... ομιλητή! 



Γιατί ο αυτισμός απαιτεί ειδική θεραπευτική 

προσέγγιση? 

 Ο Αυτισμός/Φάσμα Αυτιστικής Διαταραχής  [ή 

Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή όπως 

όνομαζόταν] προυποθέτει ότι ένα παιδί, σε 

σύγκριση με άλλες διαταραχές, παρουσιάζει έναν 

αριθμό προβλημάτων στις περισσότερες πτυχές 

ανάπτυξής του (multiple dimensions), όπως: 

◦ Μάθηση 

◦ Γλωσσική επικοινωνία και εκφορά 

◦ Ποικίλες στερεοτυπίες 

◦ Ιδιοσυγκρασιακές συμπεριφορές 

 



Γιατί ο αυτισμός απαιτεί ειδική θεραπευτική 

προσέγγιση? 

◦ Διαταραχές προσοχής 

◦ Περιορισμένη βλεμματική επαφή 

◦ Συναισθηματικές διαταραχές 

◦ Κοινωνικές μειονεξίες 

◦ Περιορισμένες δεξιότητες παιχνιδιού  

◦ Διαταραχές ύπνου 

◦ Δυσκολίες στην εκμάθιση ποικίλων 

δραστηριοτήτων καθημερινής ζωής 

◦ Διαταραχές σίτισης κτλ. 



Τι είναι η Εφαρμοσμένη Ανάλυση της 

Συμπεριφοράς (ΑΒΑ) 

Εφαρμοσμένη Ανάλυση της Συμπεριφοράς (ΑΒΑ) είναι η 

επιστήμη της οποίας: 

 Όλες οι θεραπευτικές προσεγγίσεις πηγάζουν από τις 

θεμελιώδεις αρχές μάθησης 

 Εφαρμόζονται με συστηματικό τρόπο για τη βελτίωση 

κοινωνικά σημαντικών συμπεριφορών 

 Και στηρίζονται από μεγάλο σε έκταση ερευνητικό έργο 

αλλά και την καθημερινή καταγραφή δεδομένων για την 

επιστημονική επιβεβαίωση της αποτελεσματικότητας 

των προσεγγίσεων αυτών. 



Ολοκληρωμένο ΑBA Πρόγραμμα 

Αρχικά ΑΒΑ προγράμματα εστιάζονταν στη χρήση 

Διαδικασιών Ξεχωριστών Δοκιμών (Discrete Trial 

Training-DTT) 

 Τα τελευταία χρόνια, πιο Ολοκληρωμένα ABA προγράμματα 

συμπεριλαμβάνουν μια ποικιλία διαφορετικών θεραπευτικών 

στρατηγικών: 

◦ Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (Discrete Trial 

Training-DTT) 

◦ Λεκτική Συμπεριφορά (Verbal Behaviour) 

◦ Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον (Natural 

Environment Training-NET) 

◦ Προγραμματισμός για γενίκευση 

 

 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

 

 DTT χρησιμοποιεί τεχνολογία 

από την Επιστήμη της 

Συμπεριφοράς - Δεν είναι 

συνόνυμες έννοιες. 

 DTT αποτελεί απλά και μόνο 

μία διδακτική μέθοδο για 

άτομα με αυτισμό και 

πολλαπλές αναπτυξιακές 

διαταραχές. 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

 

 Παρέχει την απαραίτητη δομή κατά τη διαδικασία 

εκ μάθησης. 

 Παρέχει ένα πολύ μεγάλο αριθμό ευκαιριών 

μάθησης σε σύντομο χρονικό διάστημα. 

 Έχει αποδειχτεί αποτελεσματική και έγκυρη σαν 

διαδικασία σε εκατοντάδες βιβλιογραφικές 

παραπομπές. 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

 

 Όπως αναφέρθηκε, η Διαδικασία Ξεχωριστών 

Δοκιμών δεν αποτελεί τη μοναδική μέθοδο 

διδασκαλίας καινούργιων συμπεριφορών - στην 

πραγματικότητα, πολλές συμπεριφορές απαιτούν 

διαφορετικές προσεγγίσεις (π.χ., task analysis 

training). 

 Ακόμα και εάν η μάθηση ξεκινήσει από DTT, θα 

πρέπει να γενικεύεται σε πιο ‘φυσικές’ εκπαιδευτικές 

διαδικασίες. 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

 
 Η μαθησιακή προσέγγιση παρέχεται σε μικρά-

μικρά τμήματα όπου καθορίζουν την μορφή 

αλληλεπίδρασης μεταξύ του θεραπευτή και του 

παιδιού. 

 

Οδηγία → Σωστή ανταπόκριση→ Ενισχυτής (αμοιβή) 

     

     Η΄ 

 

Οδηγία → Λαθεμένη ανταπόκριση→ Διόρθωση 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

Σημαντικά Χαρακτηριστικά 

 Αρκετά και σημαντικά χαρακτηριστικά αποδίδονται στη 

DTT και αποτελεί μία ιδιαίτερα αποτελεσματική 

μέθοδο. Πιο αναλυτικά: 

◦ Κάθε ‘δοκιμή’ αποτελεί και μία ‘ευκαιρία’ για μάθηση.  

◦ Παρέχει συγκεκριμένες και απόλυτες προσδοκίες και για 

τον θεραπευτή αλλά και για το παιδί. 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

Σημαντικά Χαρακτηριστικά 

 Η συγκεκριμένη αυτή μέθοδος επιτρέπει πολλαπλές 

επαναλήψεις των μαθησιακών ευκαιριών, κάτι που είναι 

άκρως απαραίτητο για τα παιδιά που ανήκουν στο 

φάσμα του αυτισμού. 

 Κάθε δοκιμή ορίζεται αντικειμενικά και κατά συνέπεια 

η απόδοση του παιδιού μετράται με αντικειμενικά 

επιστημονικό τρόπο. 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

Σημαντικά Χαρακτηριστικά 

 Συνήθως, η Διαδικασία 

Ξεχωριστών Δοκιμών 

εφαρμόζεται σε ατομικό επίπεδο 

(1:1), αλλά μπορεί να 

ενσωματωθεί και σε άλλες πιο 

‘φυσικές’ μεθόδους διδασκαλίας, 

όπως και σε άλλες 

δραστηριότητες του παιδιού. 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

Σημαντικά Χαρακτηριστικά 

 Kύρια συστατικά μιας ‘ξεχωριστής δοκιμής’: 
 

Ο θεραπευτής παρουσιάζει την ‘εντολή’ καθαρά και 
συγκεκριμένα - σαν μια δήλωση.  

 Παρουσιάζει αυτή τη δήλωση μόνο μία φορά. 

 Δεν απαιτείται να χρησιμοποιεί αρκετές ‘δύσκολες’ 
λέξεις στα αρχικά στάδια. 

 Γενικά υπάρχει συνέπεια στο τρόπο που 
παρουσιάζεται αυτή η δήλωση όσον αφορά τις λέξεις 
που χρησιμοποιούνται - σε αργότερα στάδια, η χρήση 
των λέξεων ποικίλει 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

Σημαντικά Χαρακτηριστικά 

 Kύρια συστατικά μιας ‘ξεχωριστής δοκιμής’ (συνεχ.): 

◦ Η Ανταπόκριση του παιδιού 

 Σωστή 

 Λάθος 

 Καμμία 

 Παρέχεται 1-3 δευτερόλεπτα για την ανταπόκριση 

να συμβεί. 

 Όταν η ανταπόκριση είναι λάθος ή καμμία τότε 

‘βοήθεια’ παρέχεται. 

 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

Σημαντικά Χαρακτηριστικά 

 Kύρια συστατικά μιας ‘ξεχωριστής δοκιμής’ (συνεχ.)  

◦ Η συνέπεια 

 Σωστή ανταπόκριση - άμεσα αποδίδεται ο 

ενισχυτής με ιδιαίτερο ενθουσιασμό καί φυσικά 

κοινωνική επιβράβευση. 

 Λάθος/Καμμία ανταπόκριση - Βοηθούμενη σωστή 

ανταπόκριση και πιθανά η ‘δοκιμή’ ξαναξεκινάει. 



VIDEO 



Διαδικασία Ξεχωριστών Δοκιμών (DTT) 

Παράδειγμα για τη συλλογή δεδομένων  



Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον (Natural 

Environment Training-NET) 

 Υπάρχουν διάφορα ονόματα στη βιβλιογραφία που 
αφορούν σε τεχνικές εκπαίδευσης στο φυσικό 
περιβάλλον όπως: 

◦ Incidental Teaching, Pivotal Response Teaching etc. 

 Bασική προσέγγιση: 

◦ Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον. 

◦ Διαμόρφωση του χώρου έτσι ώστε να αυξηθεί το κίνητρο 
του παιδιού (π.χ. παιχνίδι που να μην μπορεί να το 
φτάσει). 

◦ Αναμονή για να ξεκινήσει τη κοινωνική αλληλεπίδραση 
το παιδί. 

◦ Παροχή βοήθειας για την επίτευξη της σωστής 
συμπεριφοράς. 

◦ Παροχή ενίσχυσης. 

 

 



Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον (NET) 

 Πρόκειται για μια πιο ‘φυσική’ προσέγγιση σε σχέση με 

DTT 

 Λιγότερο δομημένη. 

 Μοιάζει περισσότερο με τυπική αλληλεπίδραση ‘ενήλικα-

παιδιού’. 

 Είναι ιδιαίτερα διαδεδομένη για την ανάπτυξη κοινωνικών 

δεξιοτήτων και παιχνιδιού. 

 Επίσης, προωθεί με μεγαλύτερη ευκολία τη γενίκευση και 

κατά συνέπεια αποτελεί το ιδανικό πλαίσιο για τη γενίκευση 

δεξιοτήτων που έχουν αποκτηθεί σε DTT πλαίσιο. 

 Μερικά παιδιά προτιμούν αποκλειστικά αυτό το τρόπο 

διδασκαλίας. 

 Υποστηρίζεται βιβλιογραφικά από ένα μεγάλο αριθμό 

έγκυρων άρθρων. 



Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον (NET) στην 

πράξη 

 
◦ Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον (NET) 

συνήθως είναι οργανωμένη σε θεματικές ενότητες 

όπως παιχνίδι, ανάγνωση βιβλίων, χειροτεχνίες, 

δραστηριότητες καθημερινής ζωής κτλ.   
 

◦ Στόχοι που αφορούν στην επίκτηση δεξιοτήτων 

αλλά και προς γενίκευση αποτελούν μέρος στη 

Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον όπως: 

δεξιότητες παιχνιδιού, επικοινωνίας, αναγνώρισης 

αντικοιμένων, ακαδημαικές δεξιότητες κτλ.  



Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον (NET) στην 

πράξη 

  

◦ Επιλέγονται δραστηριότητες που προσελκύουν το 

ενδιαφέρον του παιδιού και συνεπώς έχει κίνητρο να 

ασχοληθεί με αυτές. Άρα, προσπαθούμε να 

περιορίσουμε την “υπερέκθεση’’ του παιδιού στα υλικά 

που θα συμπεριλάβουμε στις ΝΕΤ συνεδρείες. Επίσης 

κάνουμε χρήση όποια σημάδια μας δίνει το παιδί για 

τα πιθανά ενδιαφέροντά του την εκάστοτε φορά έτσι 

ώστε να διατηρούμε τις συνεδρείες ενδιαφέρουσες για 

το παιδί.  
 

◦ Τέλος, προσπαθούμε να είμαστε δημιουργικοί και να 

στοχεύουμε στο να οργανώνουμε ευχάριστες 

συνεδρείες!! 



Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον (NET) 

 Σχεδόν πάντα η NET πρέπει να προτιμάται 

όταν οι στόχοι διδασκαλίας είναι:   

◦ Επιτακτική λεκτική διάκριση (το να ζητάω - 

manding) 

◦ Ενδολεκτική διάκριση (δεξιότητες για τη 

διατήρηση κάποιας συζήτησης - intraverbal) 

◦ Δεξιότητες παιχνιδιού 

◦ Kοινωνικές δεξιότητες 

◦ Και οπωσδήποτε για τη γενίκευση δεξιοτήτων 

που επιτεύχθηκαν κατά τη διάρκεια του DTT 



VIDEO 



Διδασκαλία στο φυσικό περιβάλλον (NET) 

Παράδειγμα για την οργάνωση συνεδριών όπως 
και στη συλλογή δεδομένων  



Προγραμματισμός για γενίκευση 

 Τα ολοκληρωμένα προγράμματα ΑΒΑ στοχεύουν 

κατά αποκλειστικότητα στη ‘γενίκευση’. 

 Η γενίκευση δεν επιτυγχάνεται από μόνη της! 

 Ο στόχος της γενίκευσης δεν τίθεται μετά την 

ολοκλήρωση του θεραπευτικού προγράμματος. 

 Αντίθετα, αποτελεί ΤΟΝ κύριο στόχο 

οποιουδήποτε θεραπευτικού προγράμματος. 

 



Εκπαίδευση θεραπευτών 

 Η ΑΒΑ θεραπευτική προσέγγιση δεν είναι 

εύκολη στην εφαρμογή της. 

 Παρουσιάζεται με φυσικό τρόπο, αλλά είναι 

απίστευτα δομημένο. 

 Απαιτεί μεγάλη και διαρκής εκπαίδευση. 

 Ο αριθμός των ωρών του θεραπευτικού 

προγράμματος εξαρτάται και από τους 

θεραπευτές αλλά κυρίως από την πρόοδο του 

παιδιού. 



Εποπτεία 

 Καλά ABA προγράμματα απαιτούν 2 ώρες 

εποπτείας κάθε 2 εβδομάδες για κάθε παιδί. 

 Οι επόπτες θα πρέπει να είναι εξειδικευμένοι στην 

επιστήμη του ΑΒΑ με αρκετά χρόνια 

προυπηρεσίας. 

 Κάθε θεραπευτής θα πρέπει να εποπτεύεται άμεσα. 

 Κάθε θεραπευτής θα πρέπει να μπορεί να δίνει 

επακριβείς αναφορά στο/ην επόπτή του/της. 



Συμπερασματικά… 

 ABA είναι η μοναδική επιστημονικά επιβεβαιωμένη 

θεραπευτική προσέγγιση που μπορεί να αποφέρει τη 

μέγιστη δυνατή πρόοδο στα παιδιά που ανήκουν στο 

φάσμα του αυτισμού. 

 Τα ABA προγράμματα πρέπει να είναι ολοκληρωμένα:  

◦ 25 ή περισσότερες ώρες εβδομαδιαίως  

◦ Στοχεύει σε δεξιότητες από όλους τους τομείς δράσης 

του παιδιού. 

◦ Το πρόγραμμα εφαρμόζεται για τουλάχιστον 2 χρόνια. 

◦ ΄Αριστη Εποπτεία. 

 



Κάποιες επιπλέον 

ερωτήσεις?  

Σας ευχαριστώ!!!!! 

Δρ. Χρίστος Νικόπουλος 

c.nikopoulos@autismconsultancyservices.co.uk 

http://www.autismconsultancyservices.co.uk/ 


